
„Chill Deine Vorurteile“

Hier gehts um
Missverständnisse, Vorurteile und Stigmata

zum Thema Diabetes Typ 1

Eine humorvolle und doch lehrreiche Social-Media-
Kampagne, initiiert von Maren Sturny & Bastian Niemeier, mit 
Bastian, Nina, Nonie und Maren in diversen Rollen, unterstützt 

von #KidsKon und weiteren bekannten Gesichtern aus der Diabetes 
Typ 1 Szene in einigen Gastrollen.

#ChillDeineVorurteile

Die Videos: 

https://chilldeinevorurteile.com/

Es wurden 14 Social Media Videos gedreht, unkonventionell &  frech 
für TikTok, Instagram & YouTube Shorts, die sich mit Vorurteilen & 
Missverständnissen rund um T1D befassen. In den Videos wird das 

Vorurteil / Missverständnis dargestellt & dann direkt aufgeklärt.

https://chilldeinevorurteile.com/

